
MAQ: QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE SULLA MISOFONIA   

 

21 domande 

 

Se siete un genitore o un tutore, si prega di rispondere per il bambino come meglio si è in grado 

di fare, e di indicare le proprie veci. 

 

 
SCALA DI VALUTAZIONE:   
0 = affatto, 1 = qualche volta, 2 = diverse volte, 3 = spesso  
 

    

1. I miei problemi riguardanti il suono mi rendono infelice.  0  1  2  3 

2. I miei problemi riguardanti il suono mi hanno creato problemi.  0  1  2  3 

3. I miei problemi riguardanti il suono mi hanno fatto arrabbiare.  0  1  2  3 

4. Credo che nessuno capisca i miei problemi con certi suoni.  0  1  2  3 

5. I miei problemi col suono non sembra avere cause conosciute.  0  1  2  3 

6. I miei problemi col suono mi fanno sentire indifeso.  0  1  2  3 

7. I miei problemi col suono interferiscono con la mia vita sociale.  0  1  2  3 

8. I miei problemi col suono mi fanno sentire isolato.  0  1  2  3 

9. I miei problemi col suono mi creano problemi nei gruppi.  0  1  2  3 

10. I miei problemi col suono influenzano negativamente la mia vita lavorativa.   0  1  2  3 

11. I miei problemi col suono mi fanno sentire frustrate.   0  1  2  3 

12. I miei problemi col suono influenzano negativamente tutta la mia vita.  0  1  2  3 

13. I miei problemi col suono mi fa sentire colpevole.  0  1  2  3 

14. I miei problemi col suono sono stati definiti come “pazzia”.  0  1  2  3 

15. Sento che nessuno può aiutarmi con i miei problemi col suono.  0  1  2  3 

16. I miei problemi col suono mi fanno sentire senza speranza.  0  1  2  3 

17. Sento che i miei problemi col suono peggioreranno col tempo.   0  1  2  3 

18. I miei problemi col suono influenzano le mie relazioni familiari.   0  1  2  3 

19. I miei problemi col suono hanno influenzato la mia capacità di stare con altre 
persone. 

 0  1  2  3 

20. I miei problemi col suono non sono stati riconosciuti come fondati.   0  1  2  3 

21. Temo che tutta la mia vita possa essere influenzata dai problemi col suono.  0  1  2  3 

 

 

 

 

 

 

 


